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Ayurveda aus der Praxis fiir die Praxis
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Liebe Mitglieder der DAGAM,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

zur diesjahrigen DAGAM-Fachkonferenz am 28.
Februar - 1. Marz 2026 laden wir Sie alle herzlich
ein.

In diesem Jahr findet die DAGAM-Fachkonferenz
nun zum siebten Mal statt und das Motto lautet
in bewihrter Manier wieder ,Ayurveda aus der
Praxis fir die Praxis”.

In den Vortragen werden verschiedene Themen
aus Praxis und Forschung behandelt.

Im Anschluss an die Vortrage gibt es Zeit fir
Diskussionen. Alle Referentinnen praktizieren

oder Indien

in Deutschland

oder forschen

und konnen insofern auch gut auf praktische
Fragen eingehen.

Wir freuen uns, dass wir dieses Jahr in der vi-
dya sagar Akademie zu Gast sein dirfen.
Die Adresse
Lammstralle 1, 71679 Asperg.

lautet: vidya sagar Akademie

Wir freuen uns tber eine rege Teilnahme an der
DAGAM-Fachkonferenz, bitte melden Sie sich
online an unter: https://www.daegam.de/Aktuel-
lessDAEGAM-Fachkonferenz/

Die CME-Zertifizierung ist bei der Landesdrzte-
kammer Ba-Wi beantragt.

Mit freundlichen GrilSen
lhr DAGAM-Vorstand

@mﬂ-m Gt fﬁﬁ Bllpn st 2> Gl

Dr. Christian Kessler, Dr. Hedwig H. Gupta, Dr. Ananda S. Chopra, Dr. Annette Miiller-Leisgang, Panagiota Balanou
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SAMSTAG, 28. FEBRUAR 2026

PROGRAMM

09.00 - 9.30 Uhr Anreise/Empfang

09.30 - 10.00 Uhr BegriiBung durch den Vorstand

10.00 - 11.15 Uhr Gut-brain-axis — Depressionen und emotionale Dysregulation
aus ayurvedischer Sicht

Dr. Annette Miiller-Leisgang

11.15 - 12.30 Uhr Ayurveda in der Psychiatrie und Psychosomatik.
Erster Erfahrungsbericht, Zahlen und Fille
Professor Dr. Stefan Brunnhuber, Jibin Chakkunny Manjila

12.30 - 14.00 Uhr Pause, Mittagessen

14.00 - 15.15 Uhr Arztlicher Ayurveda im Rahmen einer ganzheitlichen Augenarztpraxis
Dr. Anette Schumann

15.15 - 16.30 Uhr Updates aus Dachverbinden und der Ayurveda-Stiftung
Professor Dr. Christian Kessler

18.00 - 20.00 Uhr DAGAM-Mitgliederversammlung

Deutsche Arztegesellschaft fiir Ayurveda-Medizin e.V.

c/o Charité Hochschulambulanz fiir Naturheilkunde am Immanuel Krankenhaus Berlin - Abteilung fiir Naturheilkunde
Konigstr. 63 ¢ 14109 Berlin ¢ www.daegam.de ¢ office@daegam.de
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SONNTAG, 1. Mirz 2026

PROGRAMM

09.00 - 10.15 Uhr Understanding and managing Rheumatoid Arthritis from an
Ayurvedic Perspective (Vortrag auf englisch und via zoom)
Dr. Rammanohar Puthiyedath

10.15-11.30 Uhr Der Korper entsteht aus Nahrung und die Krankheiten entstehen
aus Nahrung ...“ (Caraka-Sambhita Si. 28.45)
Grundlagen ayurvedischer Erndhrungslehre — ein Diskussionsbeitrag
Dr. Ananda Chopra

11.30 - 11.45 Uhr Pause

11.45 - 13.00 Uhr Praxis der ayurvedischen Erndhrungstherapie
Dr. Hedwig Gupta

13.00 Uhr AbschlieRendes Mittagessen
Zu jedem Thema wird es jeweils ein 45-minttiges Einflihrungsreferat geben und anschlieRend
besteht 30 min. lang Gelegenheit zu Fragen, Diskussionen und Fallbesprechungen.

Anderungen vorbehalten!

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet.

Wir bestatigen, dass die wissenschaftliche Leitung und die Referenten potentielle
Interessenkonflikte gegeniiber den Teilnehmern offenlegen.
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

TEILNAHMEGEBUHR (inkl. Mittagessen Samstag/Sonntag)
Teilnahmegebiihr: € 150,-

DAGAM-Mitglieder: € 75,-

ErmaRigt (Rentner, Arbeitslose — mit Nachweis): € 75,-

Medizinstudenten (mit Nachweis): Kostenfrei
CME-Punkte sind bei der Arztekammer Baden-Wiirttemberg beantragt.

Bitte die Teilnahmegebiihr bis zum 20.02.2026 auf folgendes Konto iiberweisen:
DAGAM e.V. + Verwendungszweck: DAGAM-Fachkonferenz 2026
GLS Bank « DE 05 4306 0967 1261 5125 00 + GENODEM1GLS

RUCKTRITTSBEDINGUNGEN

Im Fall einer Absage der Konferenz durch die DAGAM wird die Teilnahmegebiihr in voller Hohe
zurlickerstattet. Erfolgt eine Absage durch einen Teilnehmer bis 3 Tage vor Konferenzbeginn wird die
Teilnahmegebiihr abziiglich einer Bearbeitungspauschale von € 50,- zuriickerstattet. Danach kann
leider keine Riickerstattung mehr erfolgen.

DATENSCHUTZ

Ich habe die Datenschutzerklarung zur Kenntnis genommen. Ich stimme zu, dass meine Angaben und
Daten zur Beantwortung meiner Anfrage elektronisch erhoben und gespeichert werden.
Hinweis: Sie konnen lhre Einwilligung jederzeit fiir die Zukunft per E-Mail widerrufen.
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ANMELDUNG

Bitte senden Sie uns lhre Anmeldung per E-Mail an office@daegam.de
oder online unter: https://www.daegam.de/AktuellessDAEGAM-Fachkonferenz/

Herr/Frau:

Anschrift:

Telefon:

E-Mail:

|:| Hiermit melde ich mich verbindlich zur DAGAM-Fachkonferenz am 28.02.- 01.03.2026 an.

|:| Ich bin Mitglied der DAGAM e.V. und iiberweise die Teilnahmegebiihr von € 75,-
|:| Ich bin kein Mitglied der DAGAM e.V. und (iberweise die Teilnahmegebiihr von € 150,-

|:| Ich bin Rentner/Arbeitslos und tberweise die ermdligte Teilnahmegebiihr von € 75,-
Den Nachweis fiige ich per E-Mail der Anmeldung bei.

|:| Ich bin Student:in und fiige den Nachweis per E-Mail der Anmeldung bei.

! Bitte die Teilnahmegebiihr bis zum 20.02.2026 auf folgendes Konto iiberweisen:
DAGAM e.V. « Verwendungszweck: DAGAM-Fachkonferenz 2026
GLS BANK « IBAN: DE 05 4306 0967 1261 5125 00 « BIC: GENODEM1GLS

|:| Ich habe die Teilnahmebedingungen zur Kenntnis genommen und akzeptiert.
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