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Programm (Anderungen vorbehalten)

Freitag, 20 August 2021

9:00 — 09:15 Uhr

Begrifiung

09:15-10:15

Vortrag

,Was wir in Deutschland brauchen, um die Integrative Medizin

weiter nach vorne zu bringen”

Prof. Andreas Michalsen

10:15 - 10:30 Uhr Pause
10:30 — 12:30 Uhr Workshops (parallel)

. . ,Fastenmedizin®

,Hypnose ie

i :p | Teut) ~Aromatherapie (Daniela Liebscher &

chael Te '

I ! (Anusati Thumm) Etienne Hanslian)
12:30 — 13:30 Uhr Mittagspause
13:30 — 14:30 Uhr Integrative Fallkonferenz

,Palliativmedizin“
14:30 — 14:45 Uhr Pause
14:45 — 16:45 Uhr Workshops (parallel)
~Pflanzenbasierte
AT ”“”d ,Mind-Body-Medizin® Eméhrung’
Akupressur

(Nina Effenberg) (Gonza Ngoumou &

(Joanna Dietzel)
Carolin Wiedmann)

16:45 —17:00 Uhr

Pause

17:00 —17:30 Uhr

Abschluss und Diskussion Tag 1

17:30 — 18:00 Uhr

Gemeinsame Meditation & Achtsamkeitsiibung

18:00 -19:30 Uhr

Evening Discussion

“Starting your scientific work in integrative medicine”

Eliska Selinger & Cirus Henn




Programm (Anderungen vorbehalten)

Samstag, 21. August 2021

9:00 — 09:15 Uhr Begrifiung

09:15-10:15 Vortrag

,Naturheilkundliche Beitrage bei Post-COVID-Syndrom*
PD Dr. Christian Kessler & Prof. Georg Seifert

10:15-10:30 Uhr Pause

10:30 — 12:30 Uhr Workshops (parallel)

,Mantra-Meditation in
»Tibetische Medizin* Psychiatrie und ,Integrative Onkologie*
(Sonja Maric) Psychosomatik” (Thomas Breitkreuz)
(Holger Bringmann)

12:30 — 13:30 Uhr Mittagspause

13:30 — 14:30 Uhr Integrative Fallkonferenz

,Pneumonien und andere Atemwegserkrankungen®

14:30 — 14:45 Uhr Pause

14:45 — 16:45 Uhr Workshops (parallel)
SAyurveda- ,Phythotherapie® o
Manualtherapie® N _ »109
(Michael Ehm) (Miriam Ortiz) (Alexander Peters)
16:45 — 17:00 Uhr Pause
17:00 — 18:00 Uhr Zusammenfassung, Diskussion und Ausblick

,Chancen und Anwendungsmaoglichkeiten integrativmedizinsicher

Konzepte in der Klinik”

18:00 — 18:30 Uhr Gemeinsame Meditation & Achtsamkeitsiibung




Teilnahmegebiihren & Anmeldung

Normalpreis 199 €
Therapeut*innen und Pflegekrafte 149 €
(kontingentiert)
Studierende 49 €
(kontingentiert)

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmer*innenzahl fir die verglnstigten Platze der Summer

School begrenzt ist. Die Vergabe der Platze erfolgt in der Reihenfolge der Zahlungseingange.

Die Registrierung ist bis 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei stornierbar, bis 10
Tage vorher fallt eine Stornierungsgebihr von 25% der Teilnahmegebihr an. Danach erfolgt

keine Ruckerstattung der Teilnahmegebuhr.
Die Zertifizierung bei der Arztekammer ist beantragt.

Die Anmeldung zur Summerschool erfolgt tiber die Webseite von medical event solutions

(mes): https://www.mes-berlin.com/mes/events/summerschool2021

Bei Bewerbung um kontingentierte Platze fiur Studierende muss eine aktuelle

Immatrikulationsbescheinigung vorgelegt werden.

Nach Eingang lhrer Anmeldung und Zahlung der Teilnahmegebuhr erhalten Sie eine

schriftliche Bestatigung.

Beschreibung der Workshops

Manualtherapie in der traditionellen Indischen Medizin (Ayurveda): Eingebettet im
multimodalen Therapieansatz beleuchten wir die vielfaltigen Behandlungsmoglichkeiten der
ayurvedischen Manualtherapie. Snehana, die Oltherapien, bilden im Ayurveda eine wichtige
Saule zur Behandlung degenerativer Erkrankungen. Neben diesen finden auch
stoffwechselanregende Therapien Anwendung. Wir verschaffen uns einen Uberblick tiber die

wichtigsten Wirkprinzipien.

Yoga - Pranayama fir Patient*innen mit psycho-vegetativer Erschépfung: Als
Pranayama wird in der Yogatradition die Schulung des Atems und die Kultivierung der
Lebensenergie bezeichnet. Wortwdrtlich bedeutet der Terminus ,,Ausdehnung der Energie®. In
diesem Workshop geht es sehr praxisnah darum, WARUM Pranayama gerade sinnvoll fir

Patient*innen mit Psychovegetativer Erschdpfung ist, WAS genau getibt werden sollte und



was besser nicht. Im dritten Teil des Workshops behandeln wir die Frage, WIE insgesamt
gelbt werden sollte, um heilsame Wirkungen auf das Vegetativum zu erzielen und um die
Stressachsen runter zu regulieren. Nach Absolvierung des Workshops werden Sie sich
angenehm gelassen und gleichzeitig gestarkt fihlen und verstehen, warum richtig gelbtes

Pranayama so wirkungsvoll ist.

Mind-Body-Medizin: Achtsamkeit als fester Bestandteil der Mind-Body-Medizin. Theorie und
Praxis aus der Naturheilkundlichen und Onkologisch-Naturheilkundlichen Tagesklinik.
Selbstheilungskrafte starken und Krankheitsbewaltigung verbessern. Achtsame Korper- und

Entspannungsiibungen, Achtsamkeitsmeditation.

Integrative Onkologie: Im Workshop Integrative Onkologie werden wir uns in einer
patientenzentrierten Weise mit zentralen Bedlrfnissen von Tumorpatient*innen und
Behandlungskonzepten der Integrativen Onkologie auseinandersetzen. Die Arbeitsweise wird
interaktiv sein; dariiber hinaus wird es praktische Ubungen geben. Grundkonzepte der

Integrativen Onkologie werden diskutiert und weiterfiihrende Literatur wird vorgestellt werden.

Pflanzenbasierte Erndhrung: Der Workshop gibt einen tieferen Einblick in das Thema
pflanzenbasierte Erndhrung in der Medizin und insbesondere in der Kinderheilkunde, sowohl
aus praktisch-klinischer als auch aus wissenschaftlicher Perspektive. In einem
Gesprachssetting mit partizipativem Charakter fir die Zuhérer*innen fiihren Carolin Wiedmann

und Gonza Ngoumou durch das Facetten-reiche und viel-diskutierte Thema.

Fastenmedizin: Fasten ist aktuell in aller Munde- ob Heilfasten, Intervallfasten oder sogar
Trockenfasten, man kommt in den Medien kaum noch an dem Thema vorbei. Was ist am
Fasten so interessant? Ist es nun Allheilmittel oder Risiko? Wem kann man wann welches
Fasten raten, wie sieht der aktuelle Stand der Forschung aus und was passieren flr
Stoffwechselvorgange bei den verschiedenen Arten des Fastens? Interaktiv werden wir uns

im Workshop diesen Fragen stellen- die eine oder andere Uberraschung ist vorprogrammiert!

Phytotherapie: Die Therapie mit Heilpflanzen ist ein wichtiger Bestandteil der Naturheilkunde
und wird haufig genutzt. Im Online- Seminar werden Grundlagen, Pflanzenportrats,

medizinische Indikationen und praktische Anwendungen anschaulich vermittelt.

Aromatherapie - Akute und chronische Schmerzen mit itherischen Olen begleiten:
Atherische Ole wirken teilweise entziindungshemmend, antikoagulierend, anasthetisch und
spasmolytisch und stellen dadurch ideale Helfer in der Akutschmerzbehandlung dar. Durch
ihre beruhigende, stimmungshebende und zellmembranstarkende Wirkung haben sich

naturreine Dufte aber auch sehr gut bei chronischen Schmerzen bewahrt. Im Workshop



schaffen wir eine fundierte theoretische Grundlage zur Wirkweise &therischer Ole bei

Schmerzen und zeigen bewahrte Rezepturen und Praxisanwendungen auf.

Hypnose: In diesem Workshop werden Grundelemente der Klinischen Hypnose und

therapeutischer Trance in Form von Selbsterfahrungen erlernt.

Mantra-Meditation in Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie: Die Meditation mit
spirituellen  Mantras  kann  wirkungsvoll in  ein  integrativ-naturheilkundliches
Behandlungskonzept integriert werden. Als Therapieangebot aus der Mind-Body-Medizin kann
diese einfach zu erlernende Meditationsform sowohl im Gruppensetting als auch in
Einzelsitzungen verwendet werden, um Stress zu mindern, Selbstregulation zu férdern und
spirituelle Erfahrungen als Ressource zu bahnen. Teilnehmende des Workshops erhalten
einen kurzen Uberblick tiber aktuelle Studienergebnisse, eine praktische Einflihrung in die
Mantra-Meditation, wie sie auch Patienten vermittelt werden kann und konnen an der

gemeinsamen Meditation teilnehmen.

Akupressur/ Akupunktur/ Moxibustion: Die beliebtesten 20 Akupunkturpunkte und ihre
Indikationen werden vorgestellt. Passend dazu kommt ein kurzer Uberblick tiber den Stand
des Wissens der Akupunkturforschung. Die Stimulationstechnik der Akupunkturpunkte durch
Massage (Akupressur) oder Hitze (Moxibustion) oder Nadel wird in praktischen Ubungen

vermittelt.

Tibetische Medizin: Tibetische Medizin ist eine Uber Jahrhunderte gewachsene
Erfahrungsmedizin mit eigenen medizintheoretischen Konzepten, diagnostischen sowie
therapeutischen Methoden. Ihrer speziellen Konstitutionstheorie kommt dabei eine besondere
Bedeutung zu - als Schllissel zum Verstandnis von Atiologie, Pathogenese und vor allem in
der Therapie vieler funktioneller, psychosomatischer und chronischer Erkrankungen. Welchen
Beitrag kann die Tibetische Medizin in der modernen komplementarmedizinischen Praxis
leisten? Welche Aspekte lassen sich bereichernd integrieren? Sonja Maric wird in diesem
Workshop diesen Fragen nachgehen und praxisnah aufzeigen, inwiefern der individuelle
therapeutische Ansatz der Tibetischen Medizin eine Bereicherung des Behandlungsspektrums

sein kann.



